Durius Atlético Clube da Pesqueira

Regulamento Open Durius

2024



1) Organizacao

O DURIUS — Atlético Clube da Pesqueira em pareceria com o Municipio de S. Jodao
da Pesqueira, o IPDJ- Instituto Portugués do Desporto e Juventude, o PNDpT (Programa
Nacional Desporto para Todos) e o Agrupamento de Escolas de Sao Jodo da Pesqueira,

levard a cabo no dia 12 de outubro uma atividade designada de Open Day.

A atividade tem como objetivo proporcionar um momento de diversao onde os
participantes poderdo experimentar diferentes atividades de duas modalidades que o clube

tem (atletismo e ciclismo).

As inscrigdes vao decorrer até ao dia do proprio evento, junto do Durius Atlético

Clube da Pesqueira, através de panfleto criado para o efeito.
2) A Atividade

O Open Durius ¢ uma atividade que o Durius Atlético Clube da Pesqueira iré realizar
no dia 12 de outubro que se destina a todos os meninos € meninas que gostam de se

divertir e praticar desporto.

Vamos ter atividades de atletismo (correr, saltar, lancar) e de ciclismo (circuito de

habilidades e passeio de bicicleta) para experimentarem.

2.1) Atividades de atletismo:
Circuito com 8 estagdes de exercicios
2.1.1. Langamento bola medicinal;
2.1.2. Acertar no cone com a bola (chuto);
2.1.3. Corrida de obstaculos;
2.1.4. Langamento do martelo;
2.1.5. Corrida de Slalon;
2.1.6. Saltar barreiras (tempo);
2.1.7. Acertar com a bola nos arcos pendurados;

2.1.8. Langamento do vortex e dardo.
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2.2) Atividades de ciclismo:
2.2.1. Gincana:

O percurso com diversos obstaculos, devera ter uma distancia minima de 80
metros, sempre que possivel a largura de 3 metros, e ser devidamente delimitado e

sinalizado;

O grau de dificuldade do percurso deve ser adequado a idade do participante
(minimo 6 anos de idade), para que todos os obsticulos possam ser realizados ou

ultrapassados pela maioria dos ciclistas;
Os ciclistas sdo obrigados a cumprir todo o percurso;

Se o ciclista encontrar um obstaculo fora do local ou derrubado, devera repetir a

sua prova,
Em todas as provas o nimero de obstaculos ¢ de 4 a 8 obstaculos;

Considerando a natureza da atividade ¢ autorizada a utilizagdo de bicicletas do

tipo BMX e BTT, no entanto BTT com roda de 29 ndo ¢ permitida.

Gincana N°1:
e ol \;._I_',—"i“\uo ,"'>. ‘ (<) ‘ ‘ e i}
! o Slalom c :
T s jo esquerda - mio direita no gulador
E i
- Y-
CHEGADA - GINCANA [ o
{ \ | L
PARTIDA g | i | -
GINCANA 1 dewodorsuanguic © ¢:2 voraizo dainn
o - P e, D

"(f

Hﬁg) INSTITUTO PORTUGUES eDEHPDH‘TI‘.’I D=5

- DO DESPORTOE JUVENTUDE, | P.
S P TO00S




Gincana N°2
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2.2.2. Passeio de bicicleta:

Passeio de bicicleta de aproximadamente 6 km, guiados em que o grupo ird todo

junto e em simultaneo, respeitando as regras de transito.

Mapa do passeio:

3) Participacio

Atividade aberta, a participagdo de todos, em representacao individual, sem distingao

de sexo ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos;
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Obrigatoério levar equipamento de desporto e calcado adequado;
Idade minima de participagao de 6 anos (nascidos em 2018);
Todos os participantes tém direito a lanche fornecido pelo Durius.
4) Programa-Horario
Inicio as 10:00 — Recegdo e inicio da atividade no campo de futebol de 11.
Final 12:00 — Término das Atividades de Atletismo
12:30- Término da Atividade de Ciclismo
A definir- Término do Passeio de Bicicleta
5) Alteracées/ Cancelamento

A organizacdo reserva-se o direito de realizar as modificacdes que considere
necessarias em fun¢do das diferentes condicionantes e da seguranca dos participantes,
bem como suspender a atividade se as condigdes meteoroldgicas assim o recomendarem

ou por motivos de forga maior.
6) Seguranca

A organizacao, no decurso da atividade ndo se responsabiliza, por qualquer acidente
sofrido pelos participantes. Declina igualmente qualquer dano que a participagdo na
atividade possa causar, quer aos proprios, quer a outros participantes, incluindo elementos

estranhos a atividade;
Todos os participantes estdo abrangidos por seguro;

E obrigatorio o uso de capacete e bicicleta a funcionar em perfeitas condigdes nas

atividades de ciclismo.
7) Conduta
Os participantes deverdo respeitar todas as indicagdes dos elementos do Durius;

Todo o participante obriga-se a cumprir as normas da DGS e prestar auxilio a qualquer

acidentado e ndo deteriorar ou sujar o meio ambiente.

Todos os participantes t€ém de cumprir o codigo da estrada (Lei n.° 72/2013, de 3 de

setembro)
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8) Aceitacio do Regulamento

Todos os participantes, pelo fato de efetuarem a sua inscrigdo aceitam o presente
regulamento e assumem a responsabilidade de participagdao no evento, estando ciente do
seu estado de saude, sentindo-se fisicamente e psicologicamente apto para participar,
cumprindo assim o Decreto-Lei n°5/2007 de 16 de janeiro no n°2 do artigo 40°, pelo que

assegura nao possuir quaisquer contraindicagdes para a pratica desportiva.
9) Direitos de Imagem e dados Pessoais

O objetivo da recolha de dados e respetivo ficheiro € realizar a gestao dos mesmos,
relativos aos inscritos no evento. Se deseja exercer os seus direitos de acesso, alteragdo,
cancelamento ou oposicao devera fazé-lo por escrito, juntando cépia do BI/ CC para

morada eletronica duriuspesqueira@gmail.com;

Declaro, ao abrigo do Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados, que dou o meu
consentimento de forma livre, especifica e informada, para a recolha e tratamento dos
meus dados pessoais por parte do Durius - Atlético Clube da Pesqueira, incluindo o
tratamento informatico dos mesmos, abrangendo todas as atividades de tratamento
realizadas com a finalidade de utilizagdo pelo Durius, ficando os mesmos na base de
dados do Durius sem serem comunicados ou transmitidos para qualquer outra entidade, e
que enquanto titular dos meus dados tenho conhecimento que a qualquer momento
poderei retirar o consentimento agora facultado, ndo comprometendo a licitude do
tratamento efetuado e sem prejuizo desses dados se manterem arquivados pelo periodo

de 5 anos;
Mediante solicitacdo, os dados poderdo ser retificados a qualquer momento;

Autorizo a recolha de imagens, video e fotografia durante o decorrer do evento, para
uso exclusivo na promog¢ao da iniciativa, na Pagina da Internet e Redes Sociais oficiais
do Durius - Atlético Clube da Pesqueira. Aceito receber informagdo sobre atividades

promovidas pelo Durius Pesqueira através de SMS e Correio Eletronico.
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